
【防災科研　戦略マップ】

健康投資
健康関連の最終的な目標指標

職員の意識変容・行動変
容に関する指標

健康投資施策の取組状
況に関する指標

健康投資効果
健康経営で解決したい経営課題

勤怠管理
システム

定期健康診断の
充実（がん検診

等）

健康経営サポート
パッケージの導入

様々な効果に関連する
健康投資

健康診
断受診率

100％達成

年次有給休暇取
得率向上

アプリ導入者数増
元気アップ！り茨
城でのウォーキング

促進

有給休暇取得推
奨日の設定

健康診断

ワークライフバランス
の向上

所内コミュニケー
ションの活性化

有所見者の
低減

アブセンティー
イズムの低減

プレゼンティー
イズムの低減

ワークエンゲージ
メント向上

高ストレス者率
の低減

精密検査受診
率向上

生産性の
向上

所員の創造性の
向上

チャレンジやトライ
アルを奨励する文
化の浸透

たばこの健康被害
に関する研修の受

講率

たばこの健康被害
に関する教育研修

の実施

防災科研の社会
的イメージの向上

時間外勤務縮減
月間目標達成職

員率

在所時間適正化
（時間外勤務縮
減月間の設定）

女性特有の健康
課題に関する教育
研修の実施

ストレスチェック

分煙対策の実施受動喫煙対策

ワークエンゲージ
メントアンケート
結果数値向上

受動喫煙の低
減

喫煙率の低減

ストレスチェック
実施率向上

健康増進、ヘルス
リテラシー向上施

策 防災研究の中
核機関としての
社会的負託に
応えるため、優
秀な人材が広く
集まり、生き生き
と研究や業務に
励める魅力ある
研究所となる

管理職への職員
の健康保持や増
進に関する教育研

修の実施

管理職の職員の健
康保持や増進に関
する研修の受講率
向上

女性特有の健康課
題教育研修の受講

率向上

運動習慣率
向上

運動強化イベント
実施

運動強化
イベント

参加率向上

適正体重者率

健康づくりリーダーの
任命健康経営アドバ
イザー資格取得

健全な食生活率
向上

睡眠時間の増加
適正飲酒率向上

ヘルスリテラシー向
上に関する教育研

修の実施

ヘルスリテラシー向
上教育研修の受
講率向上

ビジネスチャットツー
ル

・産業医等と連携

グループウエア

所属長との
定期的な
面談の実施

面談の適正回数
実施率


	HP用の文字拡大

